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Schularztliche Bescheinigung liber eine Schulsportfreistellung

Mamme: e
Vomame: ... Sehmle: .
Eeb . Elasse: o

Dier Schiiler/die Schiilerm sollte auf Grund arztheher Diagnose inder Zettvoma ... ... ... ...

O ganz von der Telnahme am prakfischen Teil des Sportuntermmichis freigestellt werden.
O von der Verpflichtung entbunden werden, praktische Leistungsnachweise ertbnngen zu miiszen.
O teihveize von der Teilnahme am praktischen Teil des Sportuntemchts frergestellt werden.

Erlaubt sind folgende Sportarten:

Leichtathletil

O Sprnt O Mittelstrecken O Langstrecken
O Ausdauerschulung OO0 Wertsprung

O Hechsprung O Stofen (Eugel, Medizinball)

O Werfen

O Geratturnen (Reck, Baren, Bmge, Eletterzerate, Sprunggerite. Schwebebalken)
O Bodenturnen

O GyvmpastikTanz

O Kiarperschule (Tbungen zur Dehnung und Erifizung)

Schwimmen

O Schwimmen chne O Tauchen O Wasserspringen
Zeimahme
Sportzpiele

[0 Badminton [ Fulfiball O Hockey [ Tischtenmis
O Basketball O Handball O Tenms O Vellayball
O Elemme Spiels

Sonztige Sportarten

O Eislauf O Skilauf (alpin) O Skilanglauf O Rodeln

[ Budern O Eanu O Tude [ Radsport

Empfohlene TThumgen (THEmapied . ..o oo e e e e e e e e e e e e
[ Emne Herzschlagfrequenz von ......... .. Schligen/min sollte wahrend des Sportuntermichts nicht dberschntten
werden.

Bemerkungen:
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